
令和 7 年度大阪市オーラルフレイルの普及啓発事業 

講演会を開催します。ぜひご参加ください！！ 

歯科医師と考えよう！ 

今からできるオーラルフレイル対策 

 

  

 

 

 

オーラルフレイルとは、 

加齢や様々な要因によって、食べる、話す、飲み込む 

といったお口の機能が衰え始めた状態のことです。 

日時：2025 年 10 月 25 日（土） 14：00～15：00  

講師：一般社団法人 大阪市東歯科医師会理事 林 宏和先生 

会場：大阪市産業創造館 6 階会議室 E  

大阪市中央区本町 1－4－5 

対象：大阪市民の方（定員 80 名先着順） 

参加費用：無料 

お問い合わせ：一般社団法人 大阪市東歯科医師会 

TEL：06－6231－5908     

主催 大阪市 


